PM+: INDYWIDUALNE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA DOROSLYCH
DOSWIADCZAJACYCH TRUDNOSCI EMOCJONALNYCH W SPOLECZNOSCIACH DOTKNIETYCH KRYZYSEM

ZALACZNIK C:
OCENA PO INTERWENCJI PM+

UWAGA: Ocena ta powinna by¢ wykonana jesli to mozliwe w ciggu kilku tygodni od ukonczenia przez klienta PM+.
Mozna jg rowniez wykorzystac jako ocene uzupetniajgca kilka miesiecy po ukonczeniu PM+ przez klienta.

Twoje imie i nazwisko:

Dzisiejsza data:

Imie i nazwisko klienta:

Dane kontaktowe klienta:

Punkt Spis tresci
1 Wprowadzenie
2 PSYCHLOPS (wersja po interwencji)
3 Ocena nasilenia trudnosci emocjonalnych
4 Formularz podsumowujgcy ocene punktowg

1. WPROWADZENIE

1. Powdd przeprowadzenia oceny:

Dziekuje, ze dzisiaj Pan/Pani ze mng rozmawia. Pytania, ktore zadam Panu/Pani dzisiaj,
zabrzmig znajomo, poniewaz sg to te same pytania, ktore zadatem/am Panu/Pani przed
rozpoczeciem interwencji. Teraz jednak interesuje nas, jak sobie Pan/Pani radzi po ukoriczeniu
interwencji PM+,

2. Zasada poufnosci:

Chciatbym/Chciatabym roéwniez przypomniec, ze podobnie jak podczas naszych innych sesji
wszystko, co mi Pan/Pani powie, ma charakter poufny i pozostanie wytgcznie do wiadomosci
mojej i mojego superwizora. Je$li uznam, ze istnieje powazne ryzyko, ze wyrzgdzi Pan/Pani
krzywde sobie lub komus$ innemu, bede musiat/musiata poinformowac o tym mojego superwizora
i zapewni¢ Panu/Pani kontakt z osobami, ktére bedg mogty Panu/Pani poméc. Wynika to
z faktu, ze moim obowigzkiem jest pomdc Panu/Pani i dba¢ o Pana/Pani bezpieczenstwo. Czy
Jest to dla Pana/Pani zrozumiate?
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2. PSYCHLOPS (wersja po interwenciji)*®

Instrukcje zapisane kursywg nalezy przeczytac klientowi. Pozostate instrukcje sg przeznaczone wylacznie
dla osoby oceniajace;.

Ponizej znajduje sige kwestionariusz dotyczgcy Pana/Pani i Pana/Pani samopoczucia.

Pytanie 1

a. To jest problem, o ktorym Pan/Pani powiedzial(-a), ze sprawia Panu/Pani najwieksze trudnosci, kiedy pytatem/
pytatam o to za pierwszym razem.

(Osoba pomagajaca—przed oceng prosze wpisa¢ w polu ponizej pierwszy problem, ktéry klient zidentyfikowat

w kwestionariuszu PSYCHLOPS przed interwencja).

b. Jak bardzo wptynat on na Pana/Panig w ciggu ostatniego tygodnia? (Zaznacz jedno pole ponizej).

012345
Nie miat Miat bardzo
zadnego D D D D D D powazny
wptywu wplyw
Pytanie 2

a. Tojest kolejny problem, o ktéry powiedziat(-a) Pan/Pani, ze sprawia Panu/Pani trudnosci, kiedy pytatem/pytatam
o to za pierwszym razem.

(Osoba pomagajaca — przed oceng prosze wpisa¢ w polu ponizej drugi problem, ktory klient zidentyfikowat

w kwestionariuszu PSYCHLOPS przed interwencja).

%6 Kwestionariusz ten, powielony za zgodg, stanowi zaadaptowang wersje 5 kwestionariusza Post-therapy PSYCHLOPS. Zob.
www.psychlops.org. Wszelkie prawa zastrzezone © 2010, Department of Primary Care and Public Health Sciences, King’s College
London.
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b. Jak bardzo wptynat on na Pana/Panig w ciggu ostatniego tygodnia? (Zaznacz jedno pole ponizej).

012345
Nie miat Miat bardzo
zadnego D D D D D D powazny
wptywu wptyw
Pytanie 3
a.

To jest rzecz, o ktorej powiedziat(-a) Pan/Pani, ze jest trudna do zrobienia, kiedy pytatem/pytatam o to za
pierwszym razem.

(Osoba pomagajaca — przed oceng prosze wpisa¢ w ponizsze pole odpowiedz klienta na to pytanie
z kwestionariusza PSYCHLOPS sprzed interwencji).

b. Jak trudne byto wykonanie tej czynnosci w ciggu ostatniego tygodnia? (Zaznacz jedno pole ponizej).

012345

Nie byto Bardzo
to wcale D D D D D D trudne
trudne

Pytanie 4

a.

Jak sie Pan/Pani czut(-a) w ostatnim tygodniu? (Zaznacz jedno pole ponizej).

012345

Bardzo Bardzo Zle
dobrze D D D D D D

Pytanie 5

W trakcie interwencji by¢ moze zauwazyt(-a) Pan/Pani, ze wazne staty sie rowniez inne problemy. Jedli tak, to
w jakim stopniu te problemy wptywaty na Pana/Panig w ciggu ostatniego tygodnia?

(Prosze zaznaczy¢ jedno pole ponizej lub zostawié¢ puste, jesli zadne inne problemy nie staly sie wazne).

012345

Nie miat Miat bardzo
zadnego D D D D D D powazny
wplywu wptyw
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Pytanie 6

Jak sie Pan/Pani czuje teraz, w poréwnaniu z sytuacjg, gdy rozpoczynat(-a) Pan/Pani interwencje? (Zaznacz jedno

pole ponizej).

Duzo lepiej O wiele lepiej Troche lepie;j. Mniej wiecej tak Troche gorzej Duzo gorzej
o [ o u o o
1 2 3 4 5 6
Catkowita ocena wg PSYCHLOPS przed interwencja: 2
3. OCENA POZIOMU FUNKCJONOWANIA (WHODAS 2.0)
Nalezy zastosowac te sama ocene, co podczas oceny wstepnej.
4. OCENA POZIOMU NASILENIA TRUDNOSCI EMOCJONALNYCH
Nalezy zastosowac te samg ocene, co podczas oceny wstepne;j.
5. FORMULARZ PODSUMOWANIA OCEN
Lista kontrolna, dzieki ktérej upewnisz sie, ze wypetnites/wypetnitas wszystkie oceny.
OCENA PUNKTY DANE
WPROWADZONO

(PODPIS/DATA)

Ocena catkowita wg PSYCHLOPS

Ocena catkowita POZIOMU FUNKCJONOWANIA

Ocena catkowita POZIOMU PROBLEMOW EMOCJONALNYCH

27 Jesli odpowiedzi na zaréwno P1 (Problem 1), jak i P2 (Problem 2) zostaty wypetnione, tgczna ocena wynosi: P1b + P2b + P3b + P4.
Jesli odpowiedz na P1 (Problem 1) zostata wypetniona, a P2 (Problem 2) pominiety, to fgczna ocena wynosi: (P1b x 2) + P3b + P4.
Innymi stowy, ocena P1b (problem 1) jest podwojona.
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